Аннотация.

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования учащихся с использованием способов двигательной деятельности из раздела «баскетбол».


Цель  – формирование физической культуры занимающихся.

Задачи: расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни; совершенствование функциональных возможностей организма; формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия; формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол».

Ожидаемый результат: Реализация данной программы будет способствовать  повышению физиологической активности систем организма, содействию оптимизации умственной и физической работоспособности в режиме учебной деятельности, более успешной адаптации   ребенка к школе, повышению интереса к занятиям  физической культурой, увеличению числа учащихся стремящихся вести здоровый образ жизни.
Предусмотренные программой занятия могут проводиться как на базе одного отдельно взятого класса, так и в смешанных группах, состоящих из учащихся нескольких классов.

Работа по программе «баскетбол» предполагает проведение игр, спортивных конкурсов и состязаний на площадках и в спортивном зале, используя разный спортивный инвентарь, мячи различного диаметра, кегли, фишки, ориентиры и др.


Данная программа реализуется на базе МБОУ Гимназия №14 города Выксы. Для проведения занятий созданы все условия: имеется спортивный зал и необходимый инвентарь для работы с детьми.


Программа  рассчитана на учащихся 5-11 классов. Срок реализации программы 1 год по 4 часа в неделю *136 часа в год.

Предусматривается систематическая контрольная


Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите.

Аннотация.


Программа создана на основе курса обучения игре в волейбол. В ней сделан акцент на игре, чтобы привлечь интерес школьников. Спортивные игры, особенно волейбол, предоставляет уникальные возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: развития познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства коллективизма.


Цель: воспитание физических, духовных и нравственных качеств, характеризующих общественно активную личность.


Задачи: Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию; развитие двигательных способностей (кондиционных и координационных); обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями для отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; воспитание нравственных и волевых качеств.

Ожидаемые результаты:


В процессе реализации программы учащиеся должны: иметь общее представление о благоприятном воздействии занятий физической культурой; овладеть двигательными умениями и навыками, необходимыми для успешного ведения игры, сформировать необходимые навыки в волейболе; освоить современные правила и судейство в волейболе; уметь продемонстрировать общеразвивающие упражнения с целью подготовки организма к основной части.


Данная программа реализуется на базе МБОУ Гимназия №14 города Выксы. Для проведения занятий созданы все условия: имеется спортивный зал и необходимый инвентарь для работы с детьми.


Программа  рассчитана на учащихся 5-11 классов. Срок реализации программы 1 год по 4 часа в неделю *136 часа в год.

Предусматривается систематическая контрольная проверка уровня физической подготовленности школьников — как специальной, так и общей — с применением методики тестирования. Тестирование осуществляется в начале учебного года в форме вступительного и в конце года — в форме выпускного экзамена по физической подготовке.

